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Epidermis Dermis

1. Muy delgada  
(1-2 filas celulares)

2. Delgada  
(3-4 filas celulares)

3. Gruesa  
(5-6 filas celulares)

4. Muy gruesa  
(7-8 filas celulares)

1. Muy pocos

2. Pocos

3. Moderado

4. Abundante

5. Muy abundante

Introducción
Los conejos mascota presentan diversas patologías que involucran 
diferentes tipos de heridas. La inflamación es de vital importancia en 
la reparación de heridas, siempre que se tenga un adecuado control. 
Los Omega-3 (ω-3) son capaces de modular factores de la inflamación.

Objetivo

Evaluar los efectos de la administración 
de Omega-3 en la cicatrización de 
heridas quirúrgicas en conejos.

Material y métodos
Aprobación del Comité de Ética fmvz-unam. 
40 conejas F1 Nueva Zelanda* California 4 meses  OSH

4 tratamientos posquirúrgicos por vía oral (SID)

TxC: Agua purificada 0.3 mL

Txω-3: ω-3 100 mg/kg

TxM: Meloxicam 0.3 mg/kg

Txω-3+M: meloxicam (0.3 mg/kg) + ω-3 (100 mg/kg) 

Evaluación de las heridas (días)
• Macroscópica: 0, 7, 11 y 15

• Histológica (biopsias): 0, 7 y 11

Resultados
Evaluación macroscópica  
del grosor de la cicatriz

Fig. 1. Evaluación de la cicatriz final, grosor máximo  
y mínimo (mm) por tratamiento.
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Evaluación microscópica
• TxC: “comportamiento normal de cicatrización”; el proceso 

inflamatorio fue en aumento, posteriormente comenzó la proliferación 
de queratinocitos y fibroblastos, y el depósito de colágeno.

• TxM: comportamiento similar al día 7 al TxC; el día 11 disminuyó 
la cantidad de células inflamatorias.

• Txω-3: cantidad moderada de células inflamatorias, gran cantidad 
de fibroblastos y abundante depósito de colágeno el día 7; el día 
11 disminuyó la cantidad de células inflamatorias y fibroblastos, 
aumentando la cantidad de colágeno, con una mejor organización 
y distribución.

• Txω3+M: comportamiento similar a Txω-3, presentando el día 11 una 
estructura aún más organizada.

Fig. 2. Descripción cualitativa de la piel con heridas por tratamiento  
con respecto al tiempo. 

Conclusión

La administración por vía oral de EPA (100 mg/kg) 
y DHA (45 mg/kg), tuvo un efecto favorable en la 
cicatrización de heridas quirúrgicas en conejos. 
Obteniendo una mejor cicatrización debido a sus 
efectos moduladores en las fases de inflamación 
y proliferación. Estos efectos se vieron mejorados al 
combinar Omega-3 y meloxicam.
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Día Tx Meloxicam
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Grosor máximo 

Grosor mínimo

Tratamiento Control Omega - 3 Meloxicam Omega-3 
+Meloxicam

Día 0 7 11 0 7 11 0 7 11 0 7 11

Zona Característica
Epidermis Grosor 1 3 4 1 2 3 1 3 3 1 3 4

Zona  
papilar

Fibroblastos 2 4 5 2 4 3 2 4 5 2 4 3

Fibras de colágeno 2 
laxo

4 
denso

5 
muy denso

2 
laxo

5 
muy denso

5 
muy denso

2 
laxo

4 
denso

5 
muy denso

2 
laxo

4 
denso

5 
muy denso

Células inflamatorias 1 3 5 1 4 2 1 3 4 1 3 2

Capilares sanguíneos 2 3 4 2 3 3 2 3 4 2 3 2

Glándulas 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3

Folículos pilosos 5 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3

Zona  
reticular

Fibroblastos 1 4 5 1 5 3 1 4 5 1 5 3

Fibras de colágeno 3 
denso

4 
denso

5 
Muy denso

3 
denso

5 
muy denso

5 
muy denso

3 
denso

4 
denso

5 
muy denso

3 
denso

5 
muy denso

5 
muy denso

Células inflamatorias 1 3 4 1 4 2 1 2 5 1 4 2

Capilares sanguíneos 1 3 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2

Glándulas 4 2 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3

Folículos pilosos 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 3 3
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